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Пояснительная записка. 
 

 Содержание воспитательно-образовательной работы осуществляется с учетом требований 

следующих нормативных документов: 

• Федеральным Законом РФ № 237 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»; 

• Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 28.02.2014г. 3 08-249; 

• Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка органи-

зации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования» 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2. 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением Главного госу-

дарственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28. 

 

 

      В структуре учебного плана выделяются обязательная (инвариативная) часть и часть, формиру-

емая участниками образовательных отношений (вариативная). Выполнение инвариативной части 

основной программы дошкольного образования МБОУ «ЦО №12» МООД: М. Горького, 14-а, Ли-

тейная, 34 (далее – ОП ДО) в составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводи-

мого на освоение ОП ДО. Вариативная часть не превышает 40%. Выполнение инвариативной части 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи МБОУ «ЦО №12» МООД: М. Горького, 14-а, Литейная, 34  (далее – АОП ДО) 

составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной об-

разовательной программы дошкольного образования. Вариативная часть не превышает 40%. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает ва-

риативность образования; отражает специфику ДОО; позволяет более полно реализовать социаль-

ный заказ на образовательные услуги, учитывать специфику национально-культурных, демографи-

ческих, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс. 

      Обязательная (инвариантная) часть плана образовательной работы с детьми обеспечивает объем 

знаний, умений и навыков детей дошкольного возраста согласно требованиям ОП ДО  во всех воз-

растных группах общеразвивающей направленности и АОП ДО в группах компенсирующей 

направленности.   

        Часть, формируемая участниками образовательного процесса (вариативная часть) присут-

ствует в плане основных видов деятельности общеразвивающих групп и групп компенсирующей 

направленности для детей с ТНР. 

         Вариативная часть плана реализует: 

• парциальные программы по приоритетным направлениям деятельности: 

а) социально-личностное (развитие представлений о родном крае, культуре, родной стране — Рос-

сии, ее прошлом и настоящем) –  парциальная программа Зеленовой П.Г., Осиповой Л.Е. «Мы жи-

вем в России. Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников» – в средних группах обще-

развивающей направленности включается в разные виды детской деятельности, интегрируются в 

занятия, в старших и подготовительных группах - отдельным занятием;  

б) социально-личностное (формирование основ экологической культуры, ценностей здорового об-

раза жизни, осторожного обращения с опасными предметами, безопасного поведения на улице) – 

парциальная программа Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л., Стеркиной Р.С. «Основы безопасности де-

тей дошкольного возраста»– в младших, средних группах общеразвивающей направленности, в 

старших и подготовительных группах компенсирующей направленности  включается в разные виды 
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детской деятельности, интегрируется в занятия, в старших и подготовительных группах - отдель-

ным занятием; 

в) художественно-эстетическое (способствует развитию эмоций, мышления, воображения, интереса 

к музыке, вкуса, представлений о красоте, творческому развитию детей)- программа Радыновой 

О.П. «Музыкальные шедевры» - в младших, средних, старших и подготовительных группах обще-

развивающей направленности, в старших и подготовительных группах компенсирующей направ-

ленности  включается в разные виды детской деятельности, интегрируется в занятия. 

• региональный компонент (формирование у детей патриотического отношения к родному 

краю на основе изучения исторических, природных и социально-культурных особенностей Туль-

ского края) - в младших, средних, старших и подготовительных группах общеразвивающей направ-

ленности, в старших и подготовительных группах компенсирующей направленности включается в 

разные виды детской деятельности, интегрируется в занятия. 
                       

          Учебный план МБОУ «ЦО «12» (МООД: М. Горького 14-а) на 2023-2024 учебный год явля-

ется нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 

времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности.  

   В соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного образования в обяза-

тельной части учебного плана определено время на образовательную деятельность, отведенное на 

реализацию 5 образовательных областей, с выделением видов образовательной деятельности. 

         Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физиче-

ское развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художе-

ственно-эстетическое развитие», входят в расписание непрерывной образовательной деятельности, 

реализуется в обязательной части, во всех видах деятельности и отражены в календарном планиро-

вании. 

         При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

• принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;  

• принцип научной обоснованности и практической применимости;          

• принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;         

• принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, 

умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

• принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возраст-

ными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями обра-

зовательных областей; 

• комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;         

• решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, 

и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой до-

школьного образования; 

• построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей 

дошкольников, используя разные формы работы. 

 

     Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 

1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20):  

           Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

-для детей от 1 до 2 лет – не более 10 минут, 

-для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 

-для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

-для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

-для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

-для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 
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           Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в течение дня: 

 •  20 мин. – от полутора до трех лет; 

 • 30 мин. – для детей от трех до четырех лет;  

 • 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

 • 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для детей 

от пяти до шести лет; 

• 90 мин. – для детей от шести до семи лет.. 

 

      Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки в течение дня:    

-для детей от 1 до 2 лет – не  более  1 ч 40 мин (100 мин) 

-для детей от 2 до 3 лет – не более  1 ч 40 мин (100 мин) 

-для детей от 3 до 4 лет – не более 2 ч 45 мин (165мин) 

-для детей от 4 до 5 лет – не более 4 часов (240 мин) 

-для детей от 5 до 6 лет – не более  6 ч 15 мин (375 мин) 

-для детей от 6 до 7 лет – не более 8 ч 30 мин (510 мин) 

 

         В середине времени, отведенного на занятия, проводятся физкультурные минутки. 

           Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

         Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться 

во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 

минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

          Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умствен-

ного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

          В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко 

реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

    Организация жизнедеятельности МБОУ «ЦО «12» (МООД: М. Горького 14а) предусматривает 

организованную педагогами с детьми образовательную деятельность в режимных моментах, так и 

самостоятельную деятельность детей. 

 Совместная образовательная деятельность воспитателя и детей в режимных моментах. 

 

 

Формы об-

разователь-

ной дея-

тельности в 

режимных 

моментах 

Количество форм образовательной деятельности в неделю 

Первые 

группы ран-

него воз-

раста «А», 

«Б» 

Вторые 

группы ран-

него воз-

раста «А», 

«Б» 

Младшие 

группы «А», 

«Б» 

Средние 

группы 

«А», «Б»  

Старшая 

группа, стар-

шая КН 

Подгото-

вит. 

группа, 

подгото-

вит. КН 

Общение 

Ситуации 

общения 

воспитателя 

с детьми и 

накопления 

положитель-

ного соци-

ально-эмо-

ционального 

опыта 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Беседы и 

разговоры с 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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детьми по их 

интересам 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивиду-

альные игры 

с детьми 

(сюжетно-

ролевая, ре-

жиссерская, 

игра-драма-

тизация, 

строи-

тельно-кон-

структивные 

игры) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 3 раза в не-

делю 

3 раза в не-

делю 

Совместная 

игра воспи-

тателя и де-

тей (сю-

жетно-роле-

вая, режис-

серская, 

игра-драма-

тизация, 

строи-

тельно-кон-

структивные 

игры) 

2 раза в не-

делю 

2 раза в не-

делю 

2 раза в не-

делю 

3 раза в 

неделю 

2 раза в не-

делю 

2 раза в не-

делю 

Детская сту-

дия (театра-

лизованные 

игры) 

-         - 1 раз в 2 не-

дели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 не-

дели 

1 раз в 2 

недели 

Досуг здоро-

вья и по-

движных 

игр 

-          - 1 раз в 2 не-

дели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 не-

дели 

1 раз в 2 

недели 

Подвижные 

игры 

ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Познавательная и исследовательская деятельность 

Опыты, экс-

перименты, 

наблюдения 

(в том числе, 

экологиче-

ской направ-

ленности 

1 раз в 2 не-

дели 

1 раз в 2 не-

дели 

1 раз в 2 не-

дели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 не-

дели 

1 раз в 2 

недели 

Наблюдения 

за природой 

(на про-

гулке) 

 

  

1 раз в 2 не-

дели 

1 раз в 2 не-

дели 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 
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Музы-

кально-теат-

ральная гос-

тиная 

-       - 1 раз в 2 не-

дели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 не-

дели 

1 раз в 2 

недели 

Творческая 

мастерская 

(рисование, 

лепка, худо-

жественный 

труд по ин-

тересам) 

-       - 1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

1 раз в неделю 1 раз в не-

делю 

Чтение лите-

ратурных 

произведе-

ний 

ежедневно ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслу-

живание 

- - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые 

поручения 

(индивиду-

ально и под-

группами) 

- - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые 

поручения 

(общий и 

совместный 

труд) 

- - - 1 раз в не-

делю 

1 раз в 2 не-

дели 

1 раз в 2 

недели 

 

 

 

Самостоятельная деятельность детей в режимных моментах 

  

Режимные мо-

менты 

Распределение времени в течение дня 

Первые 

группы ран-

него воз-

раста «А», 

«Б» 

Вторые 

группы ран-

него воз-

раста «А», 

«Б» 

Младшие 

группы «А», 

«Б» 

Средние 

группы «А», 

«Б»  

Старшая 

группа, 

старшая КН 

Подготовит. 

группа, под-

готовит. КН 

Игры, обще-

ние, деятель-

ность по инте-

ресам во время 

утреннего при-

ема 

От 10 до 30 

мин 

От 10 до 30 

мин 

От 10 до 50 

мин 

От 10 до 50 

мин 

От 10 до 50 

мин 

От 10 до 50 

мин 

Самостоятель-

ные игры в 1-й 

половине дня 

(до НОД) 

От 10 до 20 

мин 

От 10 до 20 

мин 

20 мин 15 мин 15 мин 15 мин 
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Подготовка к 

прогулке, само-

стоятельная де-

ятельность на 

прогулке 

От 60 мин 

до 1ч.20 

мин. 

От 60 мин 

до 1ч.30 

мин. 

От 60 мин 

до 1ч.30 

мин. 

От 60 мин 

до 

1ч 30 мин. 

От 60 мин 

до 1ч.40 

мин. 

От 60 мин 

до 

1 ч. 40 мин 

Самостоятель-

ные игры, до-

суги, общение 

и деятельность 

по интересам 

во 2-й поло-

вине дня 

40 мин 40 мин 40 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Подготовка к 

прогулке, само-

стоятельная де-

ятельность на 

прогулке 

От 40 мин От 40 мин От 40 мин От 40 мин От 40 мин От 40 мин 

Игры перед 

уходом домой 

От 15 мин 

до 50 мин 

От 15 мин 

до 50 мин 

От 15 мин 

до 50 мин 

От 15 мин 

до 50 мин 

От 15 мин 

до 50 мин 

От 15 мин 

до 50 мин 

          

 Режим дня и сетка НОД соответствуют виду и направлениям работы МБОУ «ЦО «12» (МООД: М. 

Горького 14а).     

          Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая.  

          МБОУ «ЦО «12» (МООД, М. Горького 14а) работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

          В 2023-2024 уч. г. МБОУ «ЦО «12» (МООД, М. Горького 14а) функционирует 12 общеобра-

зовательных групп в соответствии с возрастными нормами: 

         Первая группа раннего возраста «А» № 7 (1-2 года) 

  Первая группа раннего возраста «Б» № 10 (1-2 года) 

         Вторая группа раннего возраста «А» № 9 (2-3 года) 

         Вторая группа раннего возраста «Б» № 12 (2-3 года) 

         Младшая группа «А» № 3 (3-4 года) 

         Младшая группа «Б» № 6  (3-4 года) 

         Средняя группа «А» № 11(4-5 лет) 

         Средняя группа «Б» № 1 (4-5 лет) 

         Старшая группа  № 8 (5-6 лет) 

         Подготовительная группа № 5 (6-7 лет) 

         Старшая группа компенсирующей направленности для детей с ОНР № 2 (5-6 лет) 

Подготовительная группа компенсирующей направленности для детей с ОНР № 4 (6-7 лет) 

          В течение учебного года для детей организуются творческие каникулы (каникулы в зимний 

период и каникулы в летний период), во время которых осуществляется непосредственно-образова-

тельная деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные и физкультур-

ные). В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и прочее. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану занятий 

в первой группе раннего возраста «А» 

 

Инвариантная часть плана в первой группе раннего возраста  «А» составлена: 

1. В соответствии требованиям СанПиН 1.2.3685-21: 

    Продолжительность занятий для детей от 1 до 2 лет  составляет  не более 10 минут; рекомен-

дуемое время занятий для детей 1-1,5 лет  - 5 минут. 

    Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в течение дня - 20 мин. 

     В середине времени, отведенного на занятия, проводятся физкультурные минутки. 

     Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 

     Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и ум-

ственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

     В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

2. На основе ОП ДО МБОУ «ЦО №12» МООД: М. Горького, 14-а, Литейная, 34, 2023 г. обеспе-

чивает обязательный объём знаний, умений и навыков. 

  В соответствии с Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного 

образования» на основании письма  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Мини-

стерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 и в соответствии 

с интегративным подходом при организации образовательного процесса, к следующим образо-

вательным областям относятся виды непосредственной образовательной деятельности: 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

- Развитие движений. 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

- Деятельность со строительным материалом 

- Деятельность с дидактическим материалом. 

Образовательные области «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие»: 

- Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

- Рисование 

- Музыкальное. 

 

Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательного процесса) в учебном 

плане не предусмотрена.  
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ПЛАН 

основных видов занятий 

в первой группе раннего возраста «А» 

 

Виды занятий 
Интеграция образователь-

ных областей 

Обязательная часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Количество часов  

в неделю 

Количество часов  

в неделю 

Развитие движений 

«Физическое развитие», 

 «Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

 

2 0 

Расширение ориентировки 

в окружающем  и развитие 

речи 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

Художественно-эстетиче-

ское развитие» 

3 0 

Деятельность с дидактиче-

ским материалом 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

Художественно-эстетиче-

ское развитие» 

1 0 

Музыкальное 

 «Художественно-эстетиче-

ское развитие», «Физическое 

развитие», «Социально-ком-

муникативное развитие» 

2 0 

Рисование 
«Художественно-эстетиче-

ское развитие» «Познава-

тельное развитие» 

1 0 

Деятельность со строитель-

ным материалом 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

«Художественно-эстетиче-

ское развитие» 

1 0 

Количество: 

 

 

10 0 

Всего: 10 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану занятий 

в первой группе раннего возраста «Б» 

 

Инвариантная часть плана в первой группе раннего возраста «Б» составлена: 

1. В соответствии требованиям СанПиН 1.2.3685-21: 

    Продолжительность занятий для детей от 1 до 2 лет  составляет  не более 10 минут ; рекомен-

дуемое время занятий для детей 1-1,5 лет - 5 минут. 

    Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в течение дня - 20 мин. 

     В середине времени, отведенного на занятия, проводятся физкультурные минутки. 

     Перерывы между занятиями– не менее 10 минут. 

     Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и ум-

ственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

     В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

2. На основе ОП ДО МБОУ «ЦО №12» МООД: М. Горького, 14-а, Литейная, 34, 2023 г. обеспе-

чивает обязательный объём знаний, умений и навыков. 

  В соответствии с Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного 

образования» на основании письма  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Мини-

стерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 и в соответствии 

с интегративным подходом при организации образовательного процесса, к следующим образо-

вательным областям относятся виды непосредственной образовательной деятельности: 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

- Развитие движений. 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

- Со строительным материалом 

- С дидактическим материалом. 

Образовательные области «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие»: 

- Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

- Рисование 

- Музыкальное. 

 

Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательного процесса) в учебном 

плане не предусмотрена.  
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ПЛАН 

основных видов занятий 

в первой группе раннего возраста «Б» 

 

Виды занятий 
Интеграция образователь-

ных областей 

Обязательная часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Количество часов  

в неделю 

Количество часов  

в неделю 

Развитие движений 

«Физическое развитие», 

 «Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

 

2 0 

Расширение ориентировки 

в окружающем  и развитие 

речи 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

Художественно-эстетиче-

ское развитие» 

3 0 

Деятельность с дидактиче-

ским материалом 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

Художественно-эстетиче-

ское развитие» 

1 0 

Музыкальное 

 «Художественно-эстетиче-

ское развитие», «Физическое 

развитие», «Социально-ком-

муникативное развитие» 

2 0 

Рисование 
«Художественно-эстетиче-

ское развитие» «Познава-

тельное развитие» 

1 0 

Деятельность со строитель-

ным материалом 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

«Художественно-эстетиче-

ское развитие» 

1 0 

Количество: 

 

 

10 0 

Всего: 10 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану занятий 

во  второй группе раннего возраста «А» 

 

Инвариантная часть плана во второй группе раннего возраста «А» составлена: 

  1. В соответствии требованиям СанПиН 1.2.3685-21: 

         Продолжительность зянятий для детей от 2 до   3 лет составляет  не более 10 минут. 

             Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в течение дня - 20 мин. 

             В середине времени, отведенного на занятия, проводятся физкультурные минутки. 

             Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 

             Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умствен-

ного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

              В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко 

реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

2. На основе ОП ДО МБОУ «ЦО №12» МООД: М. Горького, 14-а, Литейная, 34, 2023 г., обеспе-

чивает обязательный объём знаний, умений и навыков. 

  В соответствии с Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного 

образования» на основании письма  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Мини-

стерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 и в соответствии 

с интегративным подходом при организации образовательного процесса, к следующим образова-

тельным областям относятся виды непосредственной образовательной деятельности: 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

- Физкультурное. 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

- Ребенок и окружающий мир 

- Математическое развитие 

Образовательные области «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие»: 

- Развитие речи. Художественная литература. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

- Рисование. 

- Лепка/конструирование. 

- Музыкальное. 

Диагностика детей осуществляется 2 раза в год: в сентябре, в апреле. 

 

Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательного процесса) в учебном 

плане не предусмотрена.  

       Мониторинговые исследования детей второй группы раннего возраста «А» г осуществляются 

2 раза в год: в сентябре и апреле.  

Количество учебных недель: 36. 
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ПЛАН 

основных видов занятий 

во второй группе раннего возраста «А» 

 

Виды занятий 
Интеграция образователь-

ных областей 

Обязательная часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Количество часов  

в неделю 

Количество часов  

в неделю 

Физкультурное 
«Физическое развитие», 

«Социально-коммуникатив-

ное развитие» 

3 0 

Ребенок и окружающий мир 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

Художественно-эстетиче-

ское развитие» 

1 0 

Развитие речи.  

Художественная литература 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

Художественно-эстетиче-

ское развитие» 

1 0 

Рисование 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

Художественно-эстетиче-

ское развитие» 

1 0 

Лепка/конструирование 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

Художественно-эстетиче-

ское развитие» 

1 0 

Математическое развитие 
«Познавательное развитие» 

«Физическое развитие» 
1 0 

Музыкальное 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

Художественно-эстетиче-

ское развитие» 

2 0 

Количество: 
 

10 0 

Всего: 
 

10 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану занятий 

во  второй группе раннего возраста «Б» 

 

Инвариантная часть плана во второй группе раннего возраста «А» составлена: 

  1. В соответствии требованиям СанПиН 1.2.3685-21: 

         Продолжительность зянятий для детей от 2 до   3 лет составляет  не более 10 минут. 

             Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в течение дня - 20 мин. 

             В середине времени, отведенного на занятия, проводятся физкультурные минутки. 

             Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 

             Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умствен-

ного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

              В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко 

реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

2. На основе ОП ДО МБОУ «ЦО №12» МООД: М. Горького, 14-а, Литейная, 34, 2023 г., обеспе-

чивает обязательный объём знаний, умений и навыков. 

  В соответствии с Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного 

образования» на основании письма  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Мини-

стерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 и в соответствии 

с интегративным подходом при организации образовательного процесса, к следующим образова-

тельным областям относятся виды непосредственной образовательной деятельности: 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

- Физкультурное. 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

- Ребенок и окружающий мир 

- Математическое развитие 

Образовательные области «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие»: 

- Развитие речи. Художественная литература. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

- Рисование. 

- Лепка/конструирование. 

- Музыкальное. 

Диагностика детей осуществляется 2 раза в год: в сентябре, в апреле. 

 

Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательного процесса) в учебном 

плане не предусмотрена.  

       Мониторинговые исследования детей второй группы раннего возраста «А» г осуществляются 

2 раза в год: в сентябре и апреле.  

Количество учебных недель: 36. 
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ПЛАН 

основных видов занятий 

во второй группе раннего возраста «Б» 

 

Виды занятий 
Интеграция образователь-

ных областей 

Обязательная часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Количество часов  

в неделю 

Количество часов  

в неделю 

Физкультурное 
«Физическое развитие», 

«Социально-коммуникатив-

ное развитие» 

3 0 

Ребенок и окружающий мир 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

Художественно-эстетиче-

ское развитие» 

1 0 

Развитие речи.  

Художественная литература 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

Художественно-эстетиче-

ское развитие» 

1 0 

Рисование 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

Художественно-эстетиче-

ское развитие» 

1 0 

Лепка/конструирование 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

Художественно-эстетиче-

ское развитие» 

1 0 

Математическое развитие 
«Познавательное развитие» 

«Физическое развитие» 
1 0 

Музыкальное 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

Художественно-эстетиче-

ское развитие» 

2 0 

Количество: 
 

10 0 

Всего: 
 

10 

 

 

 



 16 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану занятий 

в младшей группе «А» 

 

Инвариантная часть учебного плана в младшей группе составлена: 

1. В соответствии требованиям СанПиН 1.2.3685-21: 

           Продолжительность занятий  для детей от 3 до 4 лет  составляет  не более 15 минут. 

           Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в течение дня для детей от трех 

до четырех лет - 30 мин. 

           В середине времени, отведенного на занятия, проводятся физкультурные минутки. 

           Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 

           В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

2. На основе ОП ДО МБОУ «ЦО №12» МООД: М. Горького, 14-а, Литейная, 34, 2023 г., обес-

печивает обязательный объём знаний, умений и навыков 

В соответствии с Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного 

образования» на основании письма  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Мини-

стерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 и в соответствии 

с интегративным подходом при организации образовательного процесса, к следующим образова-

тельным областям относятся виды непосредственной образовательной деятельности: 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

- Физкультура 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

- Основы науки и естествознания 

- Математическое развитие 

Образовательные области «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие»: 

- Развитие речи, основы грамотности 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

- Рисование 

- Лепка 

- Аппликация 

- Ручной труд 

- Музыка. 

  Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательного процесса) в учеб-

ном плане не предусмотрена.  

          Мониторинговые исследования детей младшей группы осуществляются 2 раза в год: в сен-

тябре и апреле.  

   Количество учебных недель: 36 
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ПЛАН 

основных видов занятий 

в младшей группе «А» 

 

Виды занятий 
Интеграция образователь-

ных областей 

Обязательная часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Количество часов  

в неделю 

Количество 

 часов  

в неделю 

Физкультура 
«Физическое развитие», 

«Социально-коммуникатив-

ное развитие». 

3 0 

Основы науки и 

естествознания 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

 «Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

«Художественно-эстетиче-

ское развитие»  

1 0 

Математическое раз-

витие 

  

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

 «Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

 «Художественно-эстетиче-

ское развитие»  

1 0 

Развитие речи, ос-

новы грамотности 

«Речевое развитие», 

 «Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Художественно-эстетиче-

ское развитие» 

1 0 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

«Художественно-эстетиче-

ское развитие», 

«Физическая культура», 

«Речевое развитие», 

«Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

«Познавательное развитие». 

1 0 

Рисование 
1 

 
0 

Музыкальное 

 

«Художественно-эстетиче-

ское развитие», 

 «Физическое развитие»,  

«Речевое развитие», 

 «Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

«Познавательное развитие». 

2 0 

Количество: 10 0 

Итого:                                    10 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану занятий 

в младшей группе «Б» 

 

Инвариантная часть учебного плана в младшей группе составлена: 

1. В соответствии требованиям СанПиН 1.2.3685-21: 

           Продолжительность занятий  для детей от 3 до 4 лет  составляет  не более 15 минут. 

           Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в течение дня для детей от трех 

до четырех лет - 30 мин. 

           В середине времени, отведенного на занятия, проводятся физкультурные минутки. 

           Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 

           В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

2. На основе ОП ДО МБОУ «ЦО №12» МООД: М. Горького, 14-а, Литейная, 34, 2023 г., обес-

печивает обязательный объём знаний, умений и навыков 

В соответствии с Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного 

образования» на основании письма  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Мини-

стерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 и в соответствии 

с интегративным подходом при организации образовательного процесса, к следующим образова-

тельным областям относятся виды непосредственной образовательной деятельности: 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

- Физкультура 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

- Основы науки и естествознания 

- Математическое развитие 

Образовательные области «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие»: 

- Развитие речи, основы грамотности 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

- Рисование 

- Лепка 

- Аппликация 

- Ручной труд 

- Музыка. 

  Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательного процесса) в учеб-

ном плане не предусмотрена.  

          Мониторинговые исследования детей младшей группы осуществляются 2 раза в год: в сен-

тябре и апреле.  

   Количество учебных недель: 36 
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ПЛАН 

основных видов занятий 

в младшей группе «Б» 

 

Виды занятий 
Интеграция образователь-

ных областей 

Обязательная часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Количество часов  

в неделю 

Количество 

 часов  

в неделю 

Физкультура 
«Физическое развитие», 

«Социально-коммуникатив-

ное развитие». 

3 0 

Основы науки и 

естествознания 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

 «Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

«Художественно-эстетиче-

ское развитие»  

1 0 

Математическое раз-

витие 

  

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

 «Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

 «Художественно-эстетиче-

ское развитие»  

1 0 

Развитие речи, ос-

новы грамотности 

«Речевое развитие», 

 «Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Художественно-эстетиче-

ское развитие» 

1 0 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

«Художественно-эстетиче-

ское развитие», 

«Физическая культура», 

«Речевое развитие», 

«Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

«Познавательное развитие». 

1 0 

Рисование 
1 

 
0 

Музыкальное 

 

«Художественно-эстетиче-

ское развитие», 

 «Физическое развитие»,  

«Речевое развитие», 

 «Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

«Познавательное развитие». 

2 0 

Количество: 10 0 

Итого:                                    10 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану занятий  в средней группе «А» 

 

Инвариантная часть плана в средней группе составлена: 

1. В соответствии требованиям СанПиН 1.2.3685-21: 

           Продолжительность занятий для детей от 4 до 5 лет составляет не более 20 минут. 

           Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в течение дня для детей от че-

тырех до пяти лет – 40 мин. 

           В середине времени, отведенного на занятия, проводятся физкультурные минутки. 

           Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 

           Образовательную деятельность, требующая повышенной познавательной активности и ум-

ственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

           В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

2. На основе ОП ДО МБОУ «ЦО №12» МООД: М. Горького, 14-а, Литейная, 34, 2023 г., обес-

печивает обязательный объём знаний, умений и навыков. 

В соответствии с Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного 

образования» на основании письма  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Мини-

стерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 и в соответствии 

с интегративным подходом при организации образовательного процесса, к следующим образова-

тельным областям относятся виды непосредственной образовательной деятельности: 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

- Физкультура. 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

- Основы науки и естествознания. 

- Математическое развитие. 

Образовательные области «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие»: 

- Развитие речи, основы грамотности. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

- Рисование. 

- Лепка. 

- Аппликация 

- Ручной труд. 

- Музыка. 

     Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательного процесса) в учеб-

ном плане не предусмотрена.  

  Мониторинговые исследования детей средней группы осуществляются 2 раза в год: в сен-

тябре и апреле.   

             Количество учебных недель: 36 
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ПЛАН 

основных видов занятий 

в средней группе «А» 

 

Виды занятий 
Интеграция образова-

тельных областей 

Обязательная 

часть 

Часть, формируе-

мая 

участниками 

образовательного 

процесса 
Количество часов  

в неделю 
Количество часов  

в неделю 

Физкультура 
«Физическое развитие», «Со-

циально-коммуникативное 

развитие». 

3 0 

Основы науки и есте-

ствознания 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

 «Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

«Художественно-эстетиче-

ское развитие»  

1 0 

Математическое раз-

витие 

  

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

 «Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

 «Художественно-эстетиче-

ское развитие»  

1 0 

Развитие речи, основы 

грамотности 

«Речевое развитие», 

 «Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Художественно-эстетиче-

ское развитие» 

1 0 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

«Художественно-эстетиче-

ское развитие», 

«Физическая культура», 

«Речевое развитие», 

«Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

«Познавательное  

развитие». 

 

1 0 

Рисование 
1 

 
0 

Музыкальное 

 

«Художественно-эстетиче-

ское развитие», 

 «Физическое развитие»,  

«Речевое развитие», 

 «Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

«Познавательное развитие». 

2 0 

Всего: 10 0 

 Итого:                                     10 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану занятий 

в средней группе «Б» 

 

Инвариантная часть плана в средней группе составлена: 

1. В соответствии требованиям СанПиН 1.2.3685-21: 

           Продолжительность занятий для детей от 4 до 5 лет составляет не более 20 минут. 

           Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в течение дня для детей от че-

тырех до пяти лет – 40 мин. 

           В середине времени, отведенного на занятия, проводятся физкультурные минутки. 

           Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 

           Образовательную деятельность, требующая повышенной познавательной активности и ум-

ственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

           В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

2. На основе ОП ДО МБОУ «ЦО №12» МООД: М. Горького, 14-а, Литейная, 34, 2023 г., обес-

печивает обязательный объём знаний, умений и навыков. 

В соответствии с Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного 

образования» на основании письма  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Мини-

стерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 и в соответствии 

с интегративным подходом при организации образовательного процесса, к следующим образова-

тельным областям относятся виды непосредственной образовательной деятельности: 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

- Физкультура. 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

- Основы науки и естествознания. 

- Математическое развитие. 

Образовательные области «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие»: 

- Развитие речи, основы грамотности. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

- Рисование. 

- Лепка. 

- Аппликация 

- Ручной труд. 

- Музыка. 

     Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательного процесса) в учеб-

ном плане не предусмотрена.  

  Мониторинговые исследования детей средней группы осуществляются 2 раза в год: в сен-

тябре и апреле.   

             Количество учебных недель: 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 23 

ПЛАН 

основных видов занятий  в средней группе «Б» 

 

Виды занятий 
Интеграция образова-

тельных областей 

Обязательная 

часть 

Часть, формируе-

мая 

участниками 

образовательного 

процесса 
Количество часов  

в неделю 
Количество часов  

в неделю 

Физкультура 
«Физическое развитие», «Со-

циально-коммуникативное 

развитие». 

3 0 

Основы науки и есте-

ствознания 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

 «Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

«Художественно-эстетиче-

ское развитие»  

1 0 

Математическое раз-

витие 

  

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

 «Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

 «Художественно-эстетиче-

ское развитие»  

1 0 

Развитие речи, основы 

грамотности 

«Речевое развитие», 

 «Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Художественно-эстетиче-

ское развитие» 

1 0 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

«Художественно-эстетиче-

ское развитие», 

«Физическая культура», 

«Речевое развитие», 

«Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

«Познавательное  

развитие». 

 

1 0 

Рисование 
1 

 
0 

Музыкальное 

 

«Художественно-эстетиче-

ское развитие», 

 «Физическое развитие»,  

«Речевое развитие», 

 «Социально-коммуникатив-

ное развитие», 

«Познавательное развитие». 

2 0 

Всего: 10 0 

 Итого:                                     10 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану занятий  в старшей группе 

 

Инвариантная часть плана в старшей группе составлена: 

     1. В соответствии требованиям СанПиН 1.2.3685-21: 

          Продолжительность занятий  для детей от 5 до 6 лет составляет не более 25 минут 

           Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в течение дня для детей от пяти 

до шести лет -50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна. 

           В середине времени, отведенного на занятия, проводятся физкультурные минутки. 

           Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 

           Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществ-

ляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 

минут в день. В середине занятия статического характера проводятся физкультурные минутки. 

           Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, организуется в первую половину дня. 

           В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

2. На основе ОП ДО МБОУ «ЦО №12» МООД: М. Горького, 14-а, Литейная, 34, 2023 г., обес-

печивает обязательный объём знаний, умений и навыков,  обеспечивает обязательный объём зна-

ний, умений и навыков 

В соответствии с Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного 

образования» на основании письма  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Мини-

стерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 и в соответствии 

с интегративным подходом при организации образовательного процесса, к следующим образова-

тельным областям относятся виды непосредственной образовательной деятельности: 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

- Физкультура. 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

- Основы науки и естествознания. 

- Математическое развитие. 

Образовательные области «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие»: 

- Развитие речи, основы грамотности. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

- Рисование. 

- Лепка. 

- Аппликация 

- Ручной труд. 

- Музыка. 

 Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательного процесса) в учеб-

ном плане направлена на реализацию:  

• социально-личностного развития (развитие представлений о родном крае, культуре, родной 

стране — России, ее прошлом и настоящем)  через реализацию парциальной программы «Мы 

живем в России» О.Л. Князевой, М.Д. Маханевой и решается на занятиях «Я живу в России»; 

• социально-личностного развития  (формирование основ экологической культуры, ценностей 

здорового образа жизни, осторожного обращения с опасными предметами, безопасного пове-

дения на улице) через реализацию парциальной программы Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л., 

Стеркиной Р.С «Основы безопасности детей дошкольного возраста» и решается на занятиях 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста». 

Мониторинговые исследования детей старшей группы осуществляются 2 раза в год: в сен-

тябре и апреле.  

   Количество учебных недель: 36 
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ПЛАН 

основных видов непосредственно образовательной деятельности 

в старшей группе 

 

Виды занятий 
Интеграция образова-

тельных областей 

Обязательная 

часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 
Количество часов  

в неделю 
Количество часов  

в неделю 

Физкультура 
«Физическое развитие», 

«Социально-коммуника-

тивное развитие» 

3 0 

Основы науки и 

естествознания 

«Познавательное разви-

тие», 

«Речевое развитие», 

 «Социально-коммуника-

тивное развитие», 

«Художественно-эстети-

ческое развитие»  

1 0 

Математическое раз-

витие 

  

«Познавательное разви-

тие», 

«Речевое развитие», 

 «Социально-коммуника-

тивное развитие», 

 «Художественно-эстети-

ческое развитие»  

                    

                  1 

 

0 

Развитие речи, ос-

новы грамотности 

«Речевое развитие», 

 «Социально-коммуника-

тивное развитие», 

«Познавательное разви-

тие», 

«Художественно-эстети-

ческое развитие» 

2 0 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

«Художественно-эстети-

ческое развитие», 

«Физическая культура», 

«Речевое развитие», 

«Социально-коммуника-

тивное развитие», 

«Познавательное разви-

тие». 

1 0 

Рисование 1 0 

Музыкальное 

 

«Художественно-эстети-

ческое развитие», 

 «Физическое развитие»,  

«Речевое развитие», 

 «Социально-коммуника-

тивное развитие», 

«Познавательное разви-

тие». 

2 0 

Я живу в России 

«Социально-коммуни-

кативное развитие» 

«Художественно-эсте-

тическое развитие» 

«Познавательное разви-

тие» 

0 1 
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«Физическое развитие» 

«Речевое развитие» 

Основы безопасно-

сти детей дошколь-

ного возраста 

«Социально-коммуни-

кативное развитие» 

«Художественно-эсте-

тическое развитие» 

«Познавательное разви-

тие» 

«Физическое развитие» 

«Речевое развитие» 

0 1 

Всего: 11 2 

Итого: 
                                    

                                     13 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану занятий 

в подготовительной к школе группе  

 

 

Инвариантная часть плана в подготовительной группе составлена: 

1. В соответствии требованиям СанПиН 1.2.3685-21: 

         Продолжительность занятий для детей от 6 до 7 лет составляет  не более 30 минут. 

          Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в течение дня для детей от ше-

сти до семи лет  90 мин. 

          В середине времени, отведенного на занятия, проводятся физкультурные минутки. 

          Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 

           Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществ-

ляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 30 

минут в день. В середине занятия статического характера проводятся физкультурные минутки. 

           Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, организуются в первую половину дня. 

           В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

2. На основе ОП ДО МБОУ «ЦО №12» МООД: М. Горького, 14-а, Литейная, 34, 2023 г., обес-

печивает обязательный объём знаний, умений и навыков., обеспечивает обязательный объём зна-

ний, умений и навыков. 

    В соответствии с Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного 

образования» на основании письма  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Мини-

стерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 и в соответствии 

с интегративным подходом при организации образовательного процесса, к следующим образова-

тельным областям относятся виды непосредственной образовательной деятельности: 

 Образовательная область «Физическое развитие»: 

- Физкультура. 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

- Основы науки и естествознания. 

- Математическое развитие. 

Образовательные области «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие»: 

- Развитие речи, основы грамотности. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 
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- Рисование. 

- Лепка. 

- Аппликация 

- Ручной труд. 

- Музыка. 

         Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательного процесса) в 

учебном плане направлена на реализацию:  

• социально-личностного развития (развитие представлений о родном крае, культуре, родной 

стране — России, ее прошлом и настоящем)  через реализацию парциальной программы 

«Мы живем в России» О.Л. Князевой, М.Д. Маханевой и решается на занятиях «Я живу в 

России»; 

• социально-личностного развития  (формирование основ экологической культуры, ценно-

стей здорового образа жизни, осторожного обращения с опасными предметами, безопас-

ного поведения на улице) через реализацию парциальной программы Авдеевой Н.Н., Кня-

зевой О.Л., Стеркиной Р.С «Основы безопасности детей дошкольного возраста» и решается 

на занятиях «Основы безопасности детей дошкольного возраста». 

 

          Мониторинговые исследования детей подготовительной к школе группы осуществляются 2 

раза в год: в сентябре и апреле.  

   Количество учебных недель: 36 

                                             

 

ПЛАН 

основных видов занятий 

в подготовительной к школе группе  

 

Виды занятий 
Интеграция образо-

вательных областей 

Обязательная 

часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Количество часов  

в неделю 
Количество часов  

в неделю 

Физкультура 
«Физическое развитие», 

«Социально-коммуника-

тивное развитие». 

3 0 

Математическое раз-

витие 

 

 

«Познавательное разви-

тие», 

«Речевое развитие», 

«Социально-коммуника-

тивное развитие», 

«Художественно-эстети-

ческое развитие» 

2 

 

 

 

0 

 

 

 

Основы науки и 

естествознания 

«Познавательное разви-

тие», 

«Речевое развитие», 

 «Социально-коммуни-

кативное развитие», 

 «Художественно-эсте-

тическое развитие»  

1 0 

Развитие речи, ос-

новы грамотности 

«Речевое развитие», 

 «Социально-коммуни-

кативное развитие», 

«Познавательное разви-

тие», 

2 0 
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«Художественно-эстети-

ческое развитие» 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

«Художественно-эстети-

ческое развитие», 

«Физическая культура», 

«Речевое развитие», 

«Социально-коммуника-

тивное развитие», 

«Познавательное разви-

тие». 

1 0 

Рисование 1 0 

Музыкальное 

 

«Художественно-эстети-

ческое развитие», 

 «Физическое развитие»,  

«Речевое развитие», 

 «Социально-коммуни-

кативное развитие», 

«Познавательное разви-

тие». 

 

 

2 

 

 

0 

Я живу в России 

«Социально-коммуни-

кативное развитие» 

«Художественно-эсте-

тическое развитие» 

«Познавательное раз-

витие» 

«Физическое разви-

тие» «Речевое разви-

тие» 

0 1 

Основы безопасно-

сти детей дошколь-

ного возраста 

«Социально-коммуни-

кативное развитие» 

«Художественно-эсте-

тическое развитие» 

«Познавательное раз-

витие» 

«Физическое разви-

тие» «Речевое разви-

тие» 

0 1 

Всего: 12 2 

                                                                      

Итого: 

                                    

                                     14 

 

 

                                   

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану занятий в старшей группе 

 компенсирующей направленности для детей с общим недоразвитием речи 

 

Инвариантная часть плана в старшей группе компенсирующей направленности составлена: 

1. В соответствии требованиям СанПиН 1.2.3685-21: 

          Продолжительность занятий для детей от 5 до 6 лет составляет не более 25 минут 

         Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в течение дня для детей от пяти 

до шести лет -50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна. 

         В середине времени, отведенного на занятия, проводятся физкультурные минутки. 

         Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 
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         Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществ-

ляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 

минут в день. В середине занятия статического характера проводятся физкультурные минутки. 

         Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и ум-

ственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

         В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

На основе АОП ДО для детей с ТНР МБОУ «ЦО №12» МООД: М. Горького, 14-а, Литейная, 34, 

2023 г., обеспечивает обязательный объём знаний, умений и навыков,  

В соответствии с Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного 

образования» на основании письма  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Мини-

стерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 и в соответствии 

с интегративным подходом при организации образовательного процесса, к следующим образова-

тельным областям относятся виды непосредственной образовательной деятельности: 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

- Физическая культура. 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

- Познавательно-исследовательская, конструктивно-модельная деятельность. 

- Развитие математических представлений. 

Образовательные области «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие»: 

- Восприятие художественной литературы. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

- Рисование. 

- Лепка. 

- Аппликация. 

- Музыкальное развитие 

          

    В старшей группе для детей с ТНР проводится 15 коррекционно-развивающих занятий, про-

должительностью 25 минут, по 3 индивидуальных занятия с учителем-логопедом, педагогом-пси-

хологом и воспитателями для каждого ребенка, что не превышает допустимой недельной 

нагрузки, рекомендованной СанПиН 1.2.3685-21 (50 минут в день в первой половине дня и 25 ми-

нут в день во второй половине дня два раза в неделю, то есть 375 минут в неделю). Индивидуаль-

ные занятия с учителем-логопедом, педагогом-психологом и воспитателями в сетку занятий не 

включаются. 

 

Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательного процесса) в учеб-

ном плане группы компенсирующей направленности для детей с ТНР предусмотрена подгруппо-

выми логопедическими занятиями с учителем-логопедом 4 раза в неделю в первой половине дня, 

продолжительностью не более 25 минут. 

           

Мониторинговые исследования детей группы компенсирующей направленности для детей с 

общим недоразвитием речи осуществляются 2 раза в год: в сентябре и апреле.  

   Количество учебных недель: 36 
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ПЛАН 

основных видов занятий в старшей группе компенсирующей 

 направленности для детей с общим недоразвитием речи 

 

Виды занятий 

Интеграция обра-

зовательных обла-

стей 

Обязательная 

часть 

Часть, формируе-

мая 

участниками 

образовательного 

процесса 
Количество часов  

в неделю 
Количество часов  

в неделю 

Физическая культура 

«Физическое разви-

тие», «Социально-

коммуникативное 

развитие». 

3 0 

Развитие математи-

ческих представле-

ний 

«Познавательное раз-

витие», 

«Речевое развитие», 

 «Социально-комму-

никативное разви-

тие», 

«Художественно-эс-

тетическое развитие»  

1 0 

 Познавательно-ис-

следовательская дея-

тельность  

«Познавательное раз-

витие», 

«Речевое развитие», 

 «Социально-комму-

никативное разви-

тие», 

«Художественно-эс-

тетическое развитие»  

1 0 

Конструктивно-мо-

дельная деятель-

ность 

«Познавательное раз-

витие», 

«Речевое развитие», 

 «Социально-комму-

никативное разви-

тие», 

«Художественно-эс-

тетическое развитие» 

1 0 

Восприятие художе-

ственной литературы 

Речевое развитие», 

 «Социально-комму-

никативное разви-

тие», 

«Познавательное раз-

витие», 

«Художественно-эс-

тетическое развитие» 

1 0 

Рисование 

Речевое развитие», 

 «Социально-комму-

никативное разви-

тие», 

«Познавательное раз-

витие», 

«Художественно-эс-

тетическое 

1 0 

Лепка/аппликация Речевое развитие», 1 0 
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 «Социально-комму-

никативное разви-

тие», 

«Познавательное раз-

витие», 

«Художественно-эс-

тетическое 

Музыкальное разви-

тие 

«Художественно-эс-

тетическое разви-

тие», 

 «Физическое разви-

тие»,  

«Речевое развитие», 

 «Социально-комму-

никативное разви-

тие», 

«Познавательное раз-

витие». 

2 0 

Занятие с учителем-

логопедом  

(Развитие речи) 

Речевое развитие», 

 «Социально-комму-

никативное разви-

тие», 

«Познавательное раз-

витие», 

«Художественно-эс-

тетическое развитие» 

0 4 

Всего: 11 4 

Итого:                                    15 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану занятий 

в подготовительной группе компенсирующей направленности для детей с общим недо-

развитием речи 

 

Инвариантная часть плана в подготовительной группе компенсирующей направленности 

составлена: 

1. В соответствии требованиям СанПиН 1.2.3685-21: 

        Продолжительность занятий для детей от 6 до 7 лет составляет  не более 30 минут. 

        Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в течение дня для детей от шести 

до семи лет  90 мин. 

          В середине времени, отведенного на занятия, проводятся физкультурные минутки. 

          Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 

           Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществ-

ляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 30 

минут в день. В середине занятий статического характера проводятся физкультурные минутки. 

           Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и ум-

ственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

           В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 
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      На основе АОП ДО для детей с ТНР МБОУ «ЦО №12» МООД: М. Горького, 14-а, Литейная, 

34, 2023 г. и обеспечивает обязательный объем знаний, умений и навыков. 

В соответствии с Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного 

образования» на основании письма  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Мини-

стерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 и в соответствии 

с интегративным подходом при организации образовательного процесса, к следующим образова-

тельным областям относятся виды непосредственной образовательной деятельности: 

 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

-Физическая культура. 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

-Познавательно-исследовательская, конструктивно-модельная деятельность. 

-Развитие математических представлений. 

Образовательные области «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие»: 

- Восприятие художественной литературы. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

- Рисование. 

- Лепка. 

- Аппликация. 

- Музыкальное развитие 

 

    В подготовительной группе для детей с ОНР проводится 17 коррекционно-развивающих 

занятий, продолжительностью 30 минут, 3 индивидуальных занятия с учителем-логопедом, педа-

гогом-психологом и воспитателями для каждого ребенка, что не превышает допустимой недель-

ной нагрузки, рекомендованной СанПиН 1.2.3685-21 (90 минут в день в первой половине дня и 30 

минут в день во второй половине дня два раза в неделю, то есть 510 минут в неделю). Индивиду-

альные занятия с учителем-логопедом, педагогом-психологом и воспитателями в сетку занятий не 

включаются. 

 

Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательного процесса) в учеб-

ном плане группы компенсирующей направленности для детей с общим недоразвитием речи 

предусмотрена подгрупповыми логопедическими занятиями с учителем-логопедом 4 раза в не-

делю в первой половине дня, продолжительностью не более 30 минут. 

        

Мониторинговые исследования детей группы компенсирующей направленности для детей с 

общим недоразвитием речи осуществляются 2 раза в год: в сентябре и апреле.  

   Количество учебных недель: 36. 

 

 

ПЛАН 

основных видов занятий  в подготовительной к школе группе  

компенсирующей направленности для детей с общим недоразвитием речи 

 

Виды занятий 

Интеграция обра-

зовательных обла-

стей 

Обязательная 

часть 

Часть, формируе-

мая 

участниками 

образовательного 

процесса 
Количество часов  

в неделю 
Количество часов  

в неделю 



 33 

Физическая культура 

«Физическое разви-

тие», «Социально-

коммуникативное 

развитие». 

3 0 

Познавательно-ис-

следовательская дея-

тельность  

«Познавательное раз-

витие», 

«Речевое развитие», 

 «Социально-комму-

никативное разви-

тие», 

«Художественно-эс-

тетическое развитие»  

1 0 

Конструктивно-мо-

дельная деятель-

ность 

«Познавательное раз-

витие», 

«Речевое развитие», 

 «Социально-комму-

никативное разви-

тие», 

«Художественно-эс-

тетическое развитие»  

1 0 

Развитие математи-

ческих представле-

ний 

«Познавательное раз-

витие», 

«Речевое развитие», 

 «Социально-комму-

никативное разви-

тие», 

 «Художественно-эс-

тетическое развитие»  

2 0 

Восприятие художе-

ственной литературы 

 

Речевое развитие», 

 «Социально-комму-

никативное разви-

тие», 

«Познавательное раз-

витие», 

«Художественно-эс-

тетическое развитие» 

2 0 

Рисование 

Речевое развитие», 

 «Социально-комму-

никативное разви-

тие», 

«Познавательное раз-

витие», 

«Художественно-эс-

тетическое развитие» 

1 0 

 Лепка/аппликация 

Речевое развитие», 

 «Социально-комму-

никативное разви-

тие», 

«Познавательное раз-

витие», 

«Художественно-эс-

тетическое развитие» 

1 0 

 Музыкальное разви-

тие 

«Художественно-эс-

тетическое разви-

тие», 

 «Физическое разви-

тие»,  

«Речевое развитие», 

2 0 



 34 

 «Социально-комму-

никативное разви-

тие», 

«Познавательное раз-

витие». 

Подгрупповые заня-

тия с учителем-лого-

педом  

(Развитие речи) 

Речевое развитие», 

 «Социально-комму-

никативное разви-

тие», 

«Познавательное раз-

витие», 

«Художественно-эс-

тетическое развитие» 

0 4 

Всего: 13 4 

Итого:                                    17 
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