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1. Общие положения

1.1. Режим занятий воспитанников МООД, ул. Литейная, д.30 разработан в 
соответствий с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 
постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) без вредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденными постановлением Главного санитарного врача 
от 28.01.2021 № 2, приказом Министерством образования и науки от 
31.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка организации осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам-образовательным программам дошкольного образования», 
Уставом МБОУ ЦО № 12.

1.2. Основные образовательные программы дошкольного образования 
реализуются в дошкольной организации в соответствии с 
расписанием образовательной деятельности, с учетом режима работы 
дошкольной организации, а также режима дня, соответствующего 
анатомическим и физиологическим особенностям воспитанников каждой 
возрастной группы.

1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной 
нагрузки в течение одного занятия и одного дня, особенности организации 
занятий с применением электронных средств обучения и занятий по 
физическому развитию.

2. Режим работы дошкольной организации

2.1. Режим работы учреждения: пятидневная рабочая неделя. Выходные 
дни - суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни.



2.2. Дошкольные группы в учреждении функционируют в режиме:
• полного дня (12-часового пребывания) - с 7 час. 00 мин. до 19 час. 00 мин.

3. Режим занятий воспитанников

3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в 
группах, функционирующих в режиме 12 часов в день. Образовательная 
программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего 
времени пребывания воспитанника в учреждении.

3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не 
более:

• 10 мин. - для детей от полутора до трех лет;
• 15 мин. - для детей от трех до четырех лет;
• 20 мин. - для детей от четырех до пяти лет;
• 25 мин. - для детей от пяти до шести лет;
• 30 мин. - для детей от шести до семи лет.

3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня 
составляет не более:

• 20 мин. - для детей от полутора до трех лет;
• 30 мин. - для детей от трех до четырех лет;
• 40 мин. - для детей от четырех до пяти лет;
• 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после 

дневного сна - для детей от пяти до шести лет;
• 90 мин. - для детей от шести до семи лет.

3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8 часов 00 
минут и заканчиваются не позже 17 часов 00 минут.

3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические 
упражнения.

3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения

4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в 
возрастных группах от пяти лет и старше.

4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных 
типов ЭСО на занятиях составляет:

Электронное 
средство обучения

Возраст 
воспитанника

Продолжительность, мин., не более

На одном занятии В день

Интерактивная 
доска 5-7 лет 7 20

Интерактивная 
панель 5-7 лет 5 10



Персональный 
компьютер, 
ноутбук

6-7 лет 15 20

Планшет 6-7 лет 10 10

4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного 
использования:

• Экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 
информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях 
воспитанниками, составляет 5-7 минут;

• наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается 
до 60 процентов от максимальной.

4.4. Во время занятий с использованием электронных средств 
обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.

5. Режим физического воспитания

5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно­
оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, 
физической подготовленности и состояния здоровья детей.

5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на 
открытом воздухе 1 раз в неделю, если позволяют показатели метеорологических 
условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и 
климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни все занятия 
физической культурой проводятся в физкультурном (музыкальном) зале.

6. Платные дополнительные образовательные услуги

Платные дополнительные услуги в дошкольной организации могут 
получать дети, как посещающие, так и не посещающие её. Особенность в том, что 
дополнительные образовательные услуги интегрируются с реализуемой в 
дошкольном учреждении основной образовательной программой дошкольного 
образования для расширения содержания базового компонента образования и 
снижения учебной нагрузки на ребенка.

В статье 45 Закона «Об образовании» определено,
что образовательные учреждения вправе оказывать населению, предприятиям, 
учреждениям и организациям платные дополнительные образовательные услуги, 
не предусмотренные соответствующими образовательными
программами и государственными образовательными стандартами. При этом 
платные дополнительные услуги не могут быть оказаны вместо
образовательной деятельности, финансируемой за счет средств бюджета Но, тем 
не менее, нормативная база организации дополнительного образования в 
дошкольных учреждениях в виде платных дополнительных образовательных 
услуг, недостаточно разработана.

Таким образом, государственные (муниципальные) образовательные 
учреждения в первую очередь предназначены для организации бесплатного общего



образования, гарантированного гражданам России Конституцией РФ (ст.43) и 
Законом РФ «Об образовании» (ст. 50). И только сверх основных образовательных 
программ, определяющих их статус, они вправе реализовывать дополнительные 
образовательные программы и услуги в целях всестороннего удовлетворения 
потребностей граждан, общества, государства (ст. 26 Закона РФ «Об образовании») 
. Данные услуги они вправе оказывать населению, предприятиям, учреждениям и 
организациям на платной основе, но за рамками соответствующих 
образовательных программ и государственных образовательных стандартов (ст. 35 
Закона РФ «Об образовании»).

Виды платных дополнительных услуг, которые может реализовывать 
дошкольное образовательное учреждение, устанавливаются различными 
нормативными актами. Согласно Примерному перечню платных дополнительных 
образовательных услуг, которые дошкольное учреждение может оказывать за 
рамками соответствующих образовательных программ и государственных 
образовательных стандартов, относятся:

1.Образовательные и развивающие услуги:
а) изучение специальных дисциплин сверх часов и сверх программы по данной 

дисциплине, предусмотренной учебным планом;
б) репетиторство с воспитанниками другого образовательного учреждения;
в) различные курсы: по подготовке к поступлению в учебное заведение; по 

изучению иностранных языков;
г) различные кружки: по обучению игре на музыкальных инструментах, 

фотографированию, вязанию, танцам и т. д.;
д) создание различных студий, групп, школ, факультативов по обучению 

и приобщению детей к знанию мировой культуры, живописи, графики, 
скульптуры, народных промыслов и т. д. - всему тому, что направлено на 
всестороннее развитие гармоничной личности и не может быть дано в рамках 
государственных образовательных стандартов;

е) создание различных учебных групп и методов специального обучения 
детей с отклонениями в развитии;

ж) создание групп по адаптации детей к условиям школьной жизни (до 
поступления в школу, если ребенок не посещал дошкольное образовательное 
учреждение).

2. Оздоровительные мероприятия:
а) создание различных секций, групп по укреплению здоровья (гимнастика, 

аэробика, ритмика, катание на коньках, лыжах, различные игры, общефизическая 
подготовка и т. д.)
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