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Расписание непосредственно образовательной деятельности в первой группе раннего возраста  (1-2 года) А № 4   

МБОУ «ЦО №12» (МООД, Литейная, 34)   на   2023 - 2024 уч. г. 

 

1-1,6 года 

 

1,6-2 года 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

13.00-13.05 

13.15-13.20 

(по подгруппам) 

(5) 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

(по подгруппам) 

(10) 

Познавательное, 

речевое развитие 

(Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи) 

 

 

 

    Познавательное 

развитие  

(Игры со 

строительным 

материалом) 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

(Игры с 

дидактическим 

материалом) 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

 

 

 

13.30-13.35 

13.45-13.50 

 (по подгруппам) 

(5) 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

(по подгруппам) 

(10) 

Физическое  

развитие 

(Развитие движений) 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

 

 

 

 

 

Познавательное, 

речевое развитие 

(Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи  

 

 

 

 

 

Физическое  

развитие 

(Развитие 

движений) 

 

 

 

 

Познавательное, 

речевое развитие 

(Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи) 

 

 

 

 

 

 

Итого: 

 

                                                              

1-1,6 года: 50 минут  

1,6-2 года: 100 минут (1 час 40 минут) 

 



 «Утверждаю» 

Директор МБОУ «ЦО №12» 
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Расписание  непосредственно  образовательной  деятельности  во  второй  группе  раннего  возраста (2-3 года) А  №11 

МБОУ «ЦО №12» (МООД, Литейная, 34)   на  2023 - 2024  уч. г. 

  

Время понедельник вторник среда четверг пятница 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

(по 

подгруппам) 

(10) 

Физическое развитие 

 

(Физическая культура) 

(по подгруппам)  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

(по подгруппам) 

 

Физическое развитие 

 

(Физическая культура) 

(по подгруппам) 

 

Физическое развитие 

 

(Физическая культура) 

(по подгруппам)  

Художественно-

эстетическое развитие 

 (Музыка) 

(по подгруппам) 

 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

(по 

подгруппам) 

(10) 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

(Рисование) 

(по подгруппам)  

 

Познавательное 

 развитие 

 

(Математическое 

развитие) 

 

Познавательное 

развитие 

 

(Ребенок и 

окружающий мир) 

(по подгруппам) 

 

Речевое развитие. 

Художественная 

литература 

(по подгруппам) 

 

Художественно-

эстетическое/ 

Познавательное  

развитие 

(Лепка/ 

Конструирование)  

(по подгруппам) 

 

 

Итого: 

 

100 минут (1 час 40 минут) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«Утверждаю» 

Директор МБОУ «ЦО №12» 

___________А. И. Битков                                 

приказ  № 420  от 31 .08.2023  г. 

 

 

 

Расписание  непосредственно  образовательной  деятельности  во  второй  группе  раннего  возраста (2-3 года) Б  №14 

МБОУ «ЦО №12» (МООД, Литейная, 34)   на  2023 - 2024  уч. г. 

 

  

Время понедельник вторник среда четверг пятница 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

(по 

подгруппам) 

(10) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

(по подгруппам)  

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(по подгруппам) 

  

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

(по подгруппам)  

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(по подгруппам) 

  

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(по подгруппам) 

 

 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

(по 

подгруппам) 

(10) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

Познавательное  

развитие 

(Математическое 

развитие) 

(по подгруппам) 

 

Познавательное 

развитие 

(Ребенок и 

окружающий мир) 

(по подгруппам) 

 

Речевое развитие. 

Художественная 

литература) 

(по подгруппам)  

Художественно-

эстетическое/ 

Познавательное  

развитие 

(Лепка/ 

Конструирование)  

(по подгруппам) 

 

 

Итого: 

 

100 минут (1 час 40 минут) 
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Расписание непосредственно образовательной деятельности в младшей группе  А  № 6 

МБОУ «ЦО №12» (МООД, Литейная, 34)   на   2023 - 2024  уч. г. 

 

Время понедельник вторник среда четверг пятница 

 

9.00-9.15 

 (15) 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

 

Познавательное 

развитие 

(Математическое 

развитие) 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Лепка/ 

Аппликация/ 

Ручной труд) 

 

9.25– 9.40 

(15) 

 

Познавательное 

развитие 

(Основы науки и 

естествознания)  

 

 

Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

 

 

Физическое 

 развитие 

(Физическая 

культура) 

(в.) 

 

 

Речевое  развитие 

(Развитие речи, 

основы 

грамотности)  

 

 

Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

 

 

Итого: 

 

                                                              

150 минут (2 часа  30 минут) 
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Расписание непосредственно образовательной деятельности в младшей  группе  Б  № 9  

МБОУ «ЦО №12» (МООД, Литейная, 34)   на   2023 - 2024  уч. г. 

 

Время понедельник вторник среда четверг пятница 

 

9.00-9.15 

(15) 

 

 

Физическое развитие 

(Физическая 

культура) 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование)  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

 

 

Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

 

 

9.30-9.45 

(15) 

 

 

Познавательное 

развитие 

(Основы науки и 

естествознания) 

 

 

Познавательное 

развитие 

(Математическое 

развитие) 

 

 

Физическое развитие 

(Физическая 

культура) 

(в.) 

  

 

Речевое  развитие 

(Развитие речи,  

основы 

грамотности)  

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Лепка/ 

Аппликация/ 

Ручной труд) 

 

 

Итого: 

 

                                                              

150 минут (2 часа 30 минут) 
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Расписание непосредственно образовательной деятельности в средней группе  А №5 

МБОУ «ЦО №12» (МООД, Литейная, 34)   на   2023 - 2024 уч. г. 

 

Время понедельник вторник среда четверг пятница 

 

9.00-9.20 

(20) 

Познавательное 

развитие 

(Основы науки и 

естествознания) 

  

Познавательное 

развитие 

(Математическое 

развитие) 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Лепка/ 

Аппликация/ 

Ручной труд) 

 

Речевое развитие 

(Развитие речи, 

основы грамотности) 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование)  

9.30– 9.50 

(20) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

Физическое развитие 

(Физическая 

культура) 

 

Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

(в.) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

Физическое развитие 

(Физическая 

культура) 

 

 

Итого: 

 

                                                              

200 минут (3 часа  20 минут) 

 

             

 

 

 

 

 

 

 



              

«Утверждаю» 

Директор МБОУ «ЦО №12» 
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Расписание непосредственно образовательной деятельности в средней группе  Б № 13 

МБОУ «ЦО №12» (МООД, Литейная, 34)   на   2023 - 2024 уч. г. 

 

Время понедельник вторник среда четверг пятница 

 

9.00 – 9.20 

(20) 

Физическое развитие 

(Физическая 

культура) 

 

Познавательное 

развитие 

(Математическое 

развитие) 

 

 

Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

 

Речевое развитие 

(Развитие речи, 

основы грамотности) 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование)   

9.30– 9.50 

(20) 

Познавательное 

развитие 

(Основы науки и 

естествознания) 

  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Лепка/ 

Аппликация/ 

Ручной труд) 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

Физическое развитие 

(Физическая 

культура) 

(в.) 

 

 

Итого: 

 

                                                              

200 минут (3 часа  20 минут) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«Утверждаю» 

Директор МБОУ «ЦО №12» 

___________А. И. Битков                                 

приказ  № 420  от 31 .08.2023  г. 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности в старшей группе  А № 2 

МБОУ «ЦО №12» (МООД, Литейная, 34)   на   2023 - 2024  уч. г. 

 

 

Время понедельник вторник среда четверг пятница 

 

9.00– 9.25 

(25) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование)   

Речевое развитие 

(Развитие речи, 

основы грамотности) 

 

Познавательное 

развитие 

(Математическое  

развитие) 

 Речевое развитие 

(Развитие речи, 

основы грамотности) 

 

Познавательное 

развитие 

(Основы науки и 

естествознания) 

9.35– 10.00 

(25) 

Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

 

Физическое развитие 

(Физическая 

культура) 

(в.)  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Лепка/ 

Аппликация/ 

Ручной труд) 

Физическое развитие 

(Физическая 

культура) 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

           15.30-15.55 

(25) 

Мы живем в России 

(парциальная 

программа) 

 

Кружок 

«Юный эколог» 

(1-ая подгруппа) 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

Кружок 

«Занимательная 

кинезиология» 

(1-ая подгруппа) 

 

Основы 

безопасности детей 

дошкольного 

возраста 

(парциальная 

программа) 

  16.30-16.55 

(25) 

- 

 

Кружок 

«Юный эколог» 

(2-ая подгруппа) 

 

 Кружок 

«Занимательная 

кинезиология» 

(2-ая подгруппа) 

 - 

 

Итого: 

                                                              

375 минут (6 часов 15 минут) 

 

 



           

   «Утверждаю» 

Директор МБОУ «ЦО №12» 

___________А. И. Битков                                 

приказ  № 420  от 31 .08.2023  г. 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности в  старшей группе  Б № 12 

МБОУ «ЦО №12» (МООД, Литейная, 34)   на   2023 - 2024  уч. г. 

 

 

Время понедельник вторник среда четверг пятница 

 

9.00– 9.25 

(25) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование)  

Физическое развитие 

(Физическая 

культура) 

 

Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

 Речевое развитие 

(Развитие речи, 

основы грамотности) 

 

Познавательное 

развитие 

(Основы науки и 

естествознания) 

9.35– 10.00 

(25) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

Речевое развитие 

(Развитие речи, 

основы грамотности) 

 

Познавательное 

развитие 

(Математическое  

развитие) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Лепка/ 

Аппликация/ 

Ручной труд) 

Физическое развитие 

(Физическая 

культура) 

(в.) 

           15.30-15.55 

(25) 

Мы живем в России 

(парциальная 

программа) 

 

Кружок 

«В гостях у сказки» 

(1-ая подгруппа) 

 

Основы 

безопасности детей 

дошкольного 

возраста 

(парциальная 

программа) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

Кружок 

«Занимательная 

кинезиология» 

(1-ая подгруппа) 

 

  16.30-16.55 

(25) 

- 

 

Кружок 

«В гостях у сказки» 

(2-ая подгруппа) 

 

- - Кружок 

«Занимательная 

кинезиология» 

(2-ая подгруппа) 

 

Итого: 

                                                              

375 минут (6 часов 15 минут) 

 

  

 



«Утверждаю» 
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Расписание непосредственно образовательной деятельности в подготовительной  к школе  группе  А № 3 

МБОУ «ЦО №12» (МООД, Литейная, 34)   на   2023 - 2024  уч. г. 

 

Время понедельник вторник среда четверг пятница 

 

9.00– 9.30 

(30) 

Познавательное 

развитие 

(Основы науки и 

естествознания)  

 

Речевое развитие 

(Развитие речи, основы 

грамотности) 

 

Познавательное 

развитие 

(Математическое 

развитие) 

  

 Речевое развитие 

(Развитие речи, 

основы грамотности) 

 

Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

 

9.40– 10.10 

(30) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

- 

 

Физическое развитие 

(Физическая 

культура) 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 (Лепка/ 

Аппликация/ 

Ручной труд) 

Познавательное 

развитие 

(Математическое  

развитие) 

10.20-10.50 

(30) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

Физическое развитие 

(Физическая 

культура) 

(в.) 

- - - 

 

  15.30-16.00 

(30) 

Мы живем в России 

(парциальная 

программа) 

 

Кружок 

«Funny English» 

 (1-ая подгруппа) 

 

Основы безопасности 

детей дошкольного 

возраста (парциальная 

программа) 

- Кружок 

«Умелые ручки» 

(1-ая подгруппа) 

 

16.30-17.00 

(30) 

- 

 

Кружок 

«Funny English» 

 (2-ая подгруппа) 

- Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

Кружок 

«Умелые ручки» 

(2-ая подгруппа) 

 

Итого: 

 

 

480 минут (8 часов) 
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Расписание непосредственно образовательной деятельности в подготовительной к школе  группе Б №8 

МБОУ «ЦО №12» (МООД, Литейная, 34)   на   2023 - 2024 уч. г. 

 

Время понедельник вторник среда четверг пятница 

 

9.00 – 9.30 

(30) 

Физическое  

развитие 

(Физическая 

культура) 

Речевое  

развитие 

(Развитие речи, 

основы грамотности) 

Познавательное 

развитие 

(Математическое 

развитие) 

Речевое  

развитие 

(Развитие речи, 

основы грамотности) 

Познавательное 

развитие 

(Математическое 

развитие)  

9.40– 10.10 

(30) 

Познавательное 

развитие 

(Основы науки и 

естествознания)  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/ 

Аппликация/ 

Ручной труд) 

-   

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

         10.20-10.50 

(30) 

- -  Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

(в.) 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

(Музыка)  

Физическое  

развитие 

(Физическая 

культура) 

 

        15.30-16.00 

(30) 

Мы живем в России 

(парциальная 

программа) 

 

Кружок 

«Здоровей-ка» 

(1-ая подгруппа) 

 

Основы безопасности 

детей дошкольного 

возраста (парциальная 

программа) 

Кружок 

«Funny English» 

(1-ая подгруппа) 

- 

 

16.30-17.00 

(30) 

- Кружок 

«Здоровей-ка» 

 (2-ая подгруппа) 

- Кружок 

«Funny English» 

 (2-ая подгруппа) 

- 

 

Итого: 

 

 

480 минут (8 часов) 

 

 



 

«Утверждаю» 

Директор МБОУ «ЦО №12» 

___________А. И. Битков                                 

приказ  № 420  от 31 .08.2023  г. 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности в подготовительной  группе компенсирующей  направленности  

для детей с ОНР №7  (6-7 лет) 

МБОУ «ЦО №12» (МООД, Литейная, 34)   на   2023 - 2024  уч. г. 

 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

 

       9.00-9.30 

(30) 

9.40-10.10 

(30) 

 

 

 

 

 

10.20-10.50 

(30) 

1. Развитие 

математических 

представлений 

(подгрупповое) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

2. Логопедическое 

(подгрупповое) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

3. Физическая культура 

10.20-10.50 

 

1. Логопедическое 

(подгрупповое) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

2.Рисование 

(подгрупповое) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

3. Музыкальное 

10.20-10.50 

1. Развитие 

математических 

представлений 

9.00-9.30 

 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.40-10.10 

 

3. Физическая культура 

10.20-10.50 

(в.) 

1. Логопедическое 

(подгрупповое) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

2. Конструктивно-

модельная деятельность 

(подгрупповое) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

3. Физическая культура 

10.20-10.50 

1. Логопедическое 

(подгрупповое) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

2. Лепка/аппликация 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

 

3. Музыкальное 

10.20-10.50 

 

 

 

15.30-16.00 

(30) 

- 4. Восприятие 

художественной 

литературы 

15.30-16.00 

- 4. Восприятие 

художественной 

литературы 

15.30-16.00 

Основы безопасности 

детей дошкольного 

возраста (парциальная 

программа) 

  

6-7 лет - 510 минут (8 часов 30 минут) 

 

 

 



            

 «Утверждаю» 

Директор МБОУ «ЦО №12» 

___________А. И. Битков                                 

приказ  № 420  от 31 .08.2023  г. 

 

 

 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности в разновозрастной  группе  №1 

оздоровительной направленности  для детей с тубинтоксикацией (3-5 лет) 

МБОУ «ЦО №12» (МООД, Литейная, 34)   на   2023 - 2024 уч. г. 

 

Время понедельник вторник среда четверг пятница 

3-4 года 4-5 лет Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

Физическое развитие 

(Физическая 

культура) 

 

Познавательное 

развитие 

(Математическое 

развитие) 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

9.00-9.15 

(15) 

9.00-9.20 

(20) 

9.30-9.45 

(15) 

9.30-9.50 

(20) 

Познавательное 

развитие 

(Основы науки и 

естествознания) 

 

 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

 

Физическое развитие 

(Физическая 

культура) 

(в.) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Лепка/ 

Аппликация/ 

Ручной труд) 

(30) (40) 3-4 года (30) 

4-5 лет   (40) 

3-4 года (30) 

4-5 лет   (40) 

3-4 года (30) 

4-5 лет   (40) 

3-4 года (30) 

4-5 лет   (40) 

3-4 года (30) 

4-5 лет   (40) 

 

Итого: 

 

                                                              

3-4 года - 150 минут (2 часа 30 минут) 

4-5 лет - 200 минут (3 часа 20 минут) 

 

 

 

 

 

 



  

«Утверждаю» 

Директор МБОУ «ЦО №12» 

___________А. И. Битков                                 

приказ  № 420  от 31 .08.2023  г. 
 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности в разновозрастной  группе  №10 

для детей с задержкой психического развития (3-5 лет) 

МБОУ «ЦО №12» (МООД, Литейная, 34)   на   2023 - 2024 уч. г. 

 

 
Время понедельник вторник среда четверг пятница 

3-4 года 4-5 лет Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи 

(подгрупповое, 4-5 лет) 

(Д.)/ 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(Аппликация/ 

Ручной труд) 

(подгрупповое, 3-4 года) 

       (В.) 

ККРЗ 

(подгрупповое,  

3-4 года) 

(Д.)/  

Физическая культура 

(подгрупповое,4-5 лет) 

(В.) 

 

 

ККРЗ 

(подгрупповое,  

3-4 года) 

(Д.)/ 

Чтение художественной 

литературы 

(подгрупповое, 4-5 лет) 

(В.) 

 

ККРЗ 

(подгрупповое, 

3-4 года) 

(Д.)/ 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(Рисование/Лепка) 

(подгрупповое, 4-5 лет) 

(В.) 

ККРЗ 

(подгрупповое,  

3-4 года) 

(Д.)/ 

Физическая культура 

(подгрупповое,4-5 лет) 

(В.) 

 

 

9.00-9.15 

(15) 

9.00-9.20 

(20) 

9.30-9.45 

(15) 

9.30-9.50 

(20) 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(Аппликация/ 

Ручной труд) 

(подгрупповое, 4-5 лет) 

(В.) 

 

Развитие мышления и 

элементарных математических 

представлений 

(подгрупповое, 

 4-5 лет.) 

(Д.) 

Физическая культура 

(подгрупповое, 3-4 года) 

(В.) 

Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи 

 (подгрупповое, 4-5 лет) 

(Д.) / 

Чтение художественной 

литературы 

(подгрупповое, 3-4 года) 

(В.) 

Развитие мышления и 

элементарных 

математических 

представлений 

 (подгрупповое, 4-5 лет) 

(Д.) 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(Рисование/Лепка) 

(подгрупповое, 3-4 года) 

(В.) 

Физическая культура 

(подгрупповое, 3-4 года) 

(В.) 

 

 

10.00-10.15 

(15) 

 

 

10.00-10.20 

(20) 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

(3-4, 4-5 лет) 

(МР.) 

- Художественно-эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

(3-4, 4-5 лет) 

(МР.)  

Физическая  

культура 

(3-4, 4-5 лет) 

(В.) - на воздухе 

- 

 

(30) (40) 3-4 года (30) 

4-5 лет   (60) 

3-4 года (30) 

4-5 лет   (40) 

3-4 года (45) 

4-5 лет   (60) 

3-4 года (45) 

4-5 лет   (60) 

3-4 года (30) 

4-5 лет   (20) 

 

Итого: 

 

 

3-4 года -  180 минут (3 часа) 

4-5 лет - 240 минут (4 часа) 
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